
中華基督教會何福堂書院六十周年校慶陸運會成績 
各班參與情況 

班別 男子得分 女子得分 總得分 全班人數 平均分 
報名參與

項目人次 

出席比賽

人數 

出席比賽參

與率(%) 

1A 73 97 170 37 4.59 64 35 95% 

1B 80 101 181 37 4.89 58 37 100% 

1C 48 66 114 28 4.07 42 27 96% 

1D 50 43 93 28 3.32 60 27 96% 

2A 36 38 74 27 2.74 32 20 74% 

2B 85 36 121 29 4.17 40 28 97% 

2C 48 89 137 36 3.81 59 35 97% 

2D 67 76 143 36 3.97 44 35 97% 

3A 72 40 112 28 4.00 39 28 100% 

3B 77 99 176 32 5.50 38 32 100% 

3C 51 59 110 36 3.06 44 34 94% 

3D 57 97 154 26 5.92 52 26 100% 

4A 85 65 150 34 4.41 29 18 53% 

4B 18 12 30 25 1.20 25 16 64% 

4C 75 31 106 22 4.82 38 14 64% 

4D 48 65 113 33 3.42 31 22 67% 

5A 54 56 110 32 3.44 30 18 56% 

5B 30 58 88 22 4.00 29 20 91% 

5C 38 17 55 23 2.39 15 7 30% 

5D 83 100 183 32 5.72 49 27 84% 

6A 58 55 113 31 3.65 37 19 61% 

6B 39 54 93 14 6.64 26 11 79% 

6C 27 34 61 19 3.21 32 15 79% 

6D 117 139 256 32 8.00 54 28 88% 



 

女子公開組  成 績 表 

 

 

( * 破 紀 錄  ) 

 

男子公開組  成 績 表 

 
 

( * 破 紀 錄  ) 

 

 

項目    第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100 米欄 

S6A  

潘芷韻 

S5D  

陳佩鈴 

S6D  

李琳 

S6D  

林凱晴 

S6D  

蕭凱琳 

S6D 

陸穎思 

S6C  

吳月晴 
 

19.50 23.50 29.20 31.94 32.75 36.57 39.94  

項目    第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

3000 米 

陳燕翔先生 
S4A  

謝子燁 

S5B  

鄭曉鋒 

S4A  

王梓聰 
江琳老師 

S6D  

楊志傑 

S6B  

岑宥霆 

S2B  

鄭栩溢 

13:13 13:14 13:33 13:47 14:01 14:40 14:57 15:13 

項目    第九名 第十名       

3000 米 

陳家發老師 
S6D  

伍遨立 
      

15:15 15:27       



女子甲組  成 績 表 

 

( * 破 紀 錄  ) 

 

 

項目    第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100 米 

S6A 

潘芷韻 

S6D 

盧曉彤 

S6D 

李琳 

S5B 

阮玉青 

S6D 

許靜宜 

S5D 

譚惠雅 

S4A  

劉榮欣 

S5D  

羅苑眙 

15.01 16.08 17.01 17.13 17.63 18.01 18.26 21.02 

200 米 

S5D 

陳佩鈴 

S5A 

陳雪兒 

S4A 

劉榮欣 
     

32.91 39.33 43.08      

400 米 

S5D 

陳佩鈴 

S6D 

蕭凱琳 

S6D 

盧曉彤 

S6B 

林嘉恩 
    

1:18.50 1:27.07 1:32.11 2:08.50     

800 米 

S4A 

王祖兒 

S5D 

黃詠楠 

S5B 

馮蔚晴 

S6D 

林芷欣 
    

3:31.64 3:42.20 3:42.91 5:12.13     

1500 米 

S6D 

蕭凱琳 

S6A 

張子慧 

S6B  
司徒楚

怡 

S6B  

林嘉恩 
    

8:01.61 9:33.72 10:09.63 11:39.28     

跳高 
        

        

鉛球 

S4D 

盧紀彤 

S5A 

陳雪兒 

S5B 

阮玉青 

S6D 

林凱晴 

S6B 

張芷蔚 

S6D 

鄧可姸 

S5B  

高嘉穎 

S6C  

吳月晴 

6.22 6.18 5.49                       5.20 5.19 5.18 5.11 4.76 

跳遠 

S6D 

蕭凱琳 

S5D 

陳佩鈴 

S6A 

張子慧 

S6D 

盧曉彤 

S6D 

李琳 

S5D 

余樂雯 

S6C 

張思琪 

S5D  

羅苑眙 

3.57 3.43 3.26 3.22 3.19 3.18 3.08 2.93 

鐵餅 

S5A 

陳雪兒 

S5B 

馮蔚晴 

S5B 

高嘉穎 

S6C 

張思琪 

S4D 

盧紀彤 

S6C 

黃思婷 

S5A  

朱安兒 
 

16.68 15.08 14.92 12.92 11.60 11.08 10.55  



女子乙組  成 績 表 

 

( * 破 紀 錄  ) 

 

 

 

 

 

 

項目    第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100 米 

S3B 

黃靜 

S3D  

李佳欣 

S4B  

溫家瑜 

S3D  

余美淨 

S3D 

張雪姸 

S4D  

陳子晴 

S3C  

許淽晴 

S2D  

周想 

15.15 15.18 16.63 17.20 17.32 17.54 17.57 18.07 

200 米 

S4D 

成聖馨 

S3C 

崔皓菁 

S3B 

羅苑澄 

S4D 

羅苑淇 

S1B 

陳芷琪 
   

38.01 42.26 43.01 45.13 52.01    

400 米 

S3B 

趙心犖 

S3B 

趙芷穎 

S2C 

KAUR 

PRAB

HAJOT 

     

1:37.07 1:48.75 2:08.07      

800 米 
        

        

1500 米 
        

        

跳高 

S3B  

黃靜 

S4A  

吳伊琪 

S3A  

謝宛澄 

  
   

1.25 0.95 0.85      

鉛球 

S3D  

李穎芝 

S3D  

關育英 

S3C  

唐詩芊 

S2D  

周想 

S3B  

陳茹愿 

S3B  

黄紫柔 

S1B  

陳芷琪 

S3D  

李雅婷 

5.01 4.91 4.59 4.42 4.40 4.39 3.25 3.18 

跳遠 

S3B  

黃靜 

S3C  

許淽晴 

S3D  

張雪姸 

S3D  

余美淨 

S4D  

成聖馨 

S4A  

劉心由 

S3B  

張若杉 

S3B  

歐陽咏宜 

3.79 3.64 3.20 3.19 3.10 3.08 2.56 2.09 

鐵餅 

S3D 

關育英 

S3D  

李穎芝 

S3C  

唐詩芊 

 
    

11.96 10.27  
 

    



女子丙組  成 績 表 

 

( * 破 紀 錄  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目    第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100 米 

S1A  

李嘉蕗 

S1C  

黃可晴 

S1B  

黃琬心 

S1C  

何蘊芝 

S2D  

余家億 

S1D  

周海琪 

S1B  

黃韵潼 
 

16.13 16.30 16.81 16.87 17.07 17.20 18.01  

200 米 

S2A  

徐靖瑜 

S2A  

曾子珊 

S1A  

李嘉蕗 

S1D  

周海琪 

S2C  

李焯然 

S1B 

林詩敏 

S1A  

朱雅筠 
 

35.59 36.05 36.57 38.26 39.87 42.01 42.30  

400 米 

S1B 

黃韵潼 
       

01:31.50        

800 米 

S2D 

袁家瑜 

S2D 

蕭玟昕 

S2C 

李樂瑤 
     

3:38.07 3:40.26 3:56.87      

1500 米 
        

        

跳高 
        

        

鉛球 

S1B 

黃韵潼 

S2C  

程雪恩 

S1B  

吳珏冰 

S1C  

吳沚澄 

S1B  

馬敏愉 

S1B  

曾子芳 

S2B  

梁嘉怡 

S2C  

李樂瑤 

5.73 5.63 4.93 4.88 4.86 4.75 4.33 4.27 

跳遠 

S1C  

趙欣宜 

S1A  

李嘉蕗 

S2A  

馬潔盈 

S1C  

吳沚澄 

S1A  

羅婧菲 

S2C  

梁博納 

S1B  

吳珏冰 

S1A  

藍靖洋 

3.10 2.90 2.50 2.41 2.29 2.21 2.03 1.99 



 

男子甲組  成 績 表 

( * 破 紀 錄  ) 

 

項目    第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100 米 

S6D  

陳子杰 

S4C  

吳梓健 

S5C  

朱德軍 

S5C  

彭暐皓 

S6D  

黃立宇 

S6A  

李溢謙 

S6D  

羅翔隆 

 

12.04 12.81 13.07 13.20 13.59 13.81 15.78 
 

100 米欄 
        

        

200 米 

S6D  

陳子杰 

S6B  

李兆基 

S6D  

黃立宇 

S5D  

李榮顥 

S3B  

叶思錦 

S6D  

黃峻河 

S6B  

陶慶龍 

S6D  

夏理 

26.26 27.39 29.97 30.32 31.81 31.94 32.01 32.11 

400 米 

S6A  

賈偉恒 

S6B  

李兆基 

S5D  

黃智威 

S5D  

劉錦壕 

S5A  

謝偉南 

S5D  

趙庭鑫 

S6D  

羅翔隆 

S5D  

朱冠宇 

1:02.35 1:03.26 1:05.59 1:05.78 1:07.38 1:08.50 1:11.94 1:12.67 

800 米 

S6A  

賈偉恒 

S6D  

楊志傑 

S5D  

黃智威 

S6D  

伍遨立 

S5D  

趙庭鑫 

S5D  

李榮顥 

S5B  

丘博彰 
 

2:41.32 2:49.83 2:50.37 2:52.59 2:57.09 3:05.10 3:44.01  

1500 米 

S6D  

楊志傑 

S4C  

吳梓健 

S5B  

鄭曉鋒 

S4A  

黃笙健 
 

   

5:32.15 5:45.40 5:58.59 6:55.04  
   

跳高 

S6A  

賈偉恒 

S5A  

陳錦富 

S6C  

林子軒 

     

1.50 1.20 0.50      

鉛球 

S5D  

李榮顥 

S5A  

張子淇 

S4D  

梁沛權 

S6D  

林穎謙 

S5C  

麥榮業 

S5D  

黃子樂 

S4C  

蔡志偉 

S6C  

周廣臻 

8.54 8.52 8.18 7.88 7.41 6.61 6.33 5.6 

跳遠 

S6D  

陳子杰 

S5C  

彭暐皓 

S5B  

李偉程 

S5D  

楊柏賢 

S5D  

劉錦壕 

S6D  

羅翔隆 

S4C  

吳梓健 

S5B  

陳劍泓 

4.71 4.53 4.40 4.40 4.36 4.35 4.25 4.07 

鐵餅 

S5A  

張子淇 

S4D  

梁沛權 

S5A  

徐稼霖 

S6B  

何鴻杰 

S6B  

陶慶龍 

S5A  

鄧皓歡 

  

19.12 17.31 15.48 15.1 12.08 10.42 
  



男子乙組  成 績 表 

 

( * 破 紀 錄  ) 

 

 

 

項目    第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100 米 

S3D  

林朗逸 

S3B  

莫加良 

S1A  

冼湛雄 

S4A  

王梓聰 

S2C  

唐立軒 

S4D  

彭灝文 

  

12.12 12.57 12.63 14.32 14.38 15.45 
 

 

100 米欄 
        

        

200 米 

S1A 

冼湛雄 

S3C  

吳正龍 

S3A  

葉昊霆 

S4C  

顧哲榕 

S3B  

劉祖威 

S3B  

李文樂 

S4C  

史嘉樂 

 

27.38 27.50 30.47 32.50 32.75 35.59 42.98  

400 米 

S4C  

藍博文 

S3C  

蔣國威 

S4A  

謝子燁 

S3B  

雷文哲 

S3A  

葉昊霆 

S3B  

莫加良 

  

58.71 1:08.87 1:09.26 1:11.63 1:12.63 1:16.17   

800 米 

S4A  

王梓聰 

S3A  

陳逸軒 

S3A  

黃光耀 

S3B  

柯錦霖 

S4D  

孫梓豪 

   

2:49.13 3:00.45 3:06.92 3:18.50 4:13.57    

1500 米 

S4A  

謝子燁 

S3D  

鄭啟燊 

S4D  

李景鋮 

     

5:47.73 6:30.98 7:03.17      

跳高 
        

        

鉛球 

S3B  

林展望 

S4A  

李志豪 

S2D  

余子言 

S4A  

黃竟晉 

S3B  

岑霂軒 

S4A  

李肇康 

S4D  

孫梓豪 

S3B  

陳自然 

7.81 6.89 6.39 5.82 5.13 5.03 4.87 4.38 

跳遠 

S4C  

藍博文 

S3D  

林朗逸 

S3A  

葉昊霆 

S3C  

吳正龍 

S3C  

蔣國威 

S1B  

李煥良 

S2C  

唐立軒 

S3C 

單立僑 

5.25 5.15 4.92 4.77 4.50 4.33 4.09 3.93 

鐵餅 

S4C  

蘇鉦然 

S4A  

麥祖耀 

S3A  

黃光耀 

S3A  

李舜哲 

S3B  

林敬研 

S4A  

張梓軒 

S3B  

曾智宏 

 

20.83 14.88 14.67 13.63 13.52 12.91 11.31  



男子丙組  成 績 表 

 

( * 破 紀 錄  ) 

 

 

 

 

 

 

項目    第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100 米 

S1B  

郭焯然 

S2B  

黃俊 

S1B  

李嘉賢 
     

15.09 15.30 15.38      

200 米 

S1C  

陳智燦 

S2A  

林昇瑜 

S1D  

蕭宏恩 

S2A  

楊日藍 

S1A  

陳銘治 

S1A  

陳柏謙 

S1C  

歐陽家程 

 

31.57 32.07 32.10 32.75 33.02 34.13 34.62  

400 米 

S2C  

魏希然 

S1A  

陳柏謙 

S1D  

蕭宏恩 

S1B  

郭焯然 

    

1:19.38 1:19.87 1:22.63 1:29.53     

800 米 

S2B  

林子傑 

S2D  

余力行 

S2C  

何嘉進 

     

3:27.75 3:28.28 3:36.32      

1500 米 

S2B  

鄭栩溢 

S1B  

潘睿博 

S1D  

王祉壹 

S1B 

陳熙晉 

S1B  

林嘉亨 

   

6:33.07 6:37.01 7:55.34 8:55.784 8:57.14    

跳高 

S1A  

范煜楠 

S1B  

彭卓宇 

S1D  

劉逸曦 

     

0.90 0.82       

鉛球 

S2B  

何傲揚 

S2D  

黃俊熙 

S2D  

顧瀚榕 

S2D  

王綽麒 

S2B  

彭朗軒 

S1C  

黃康樂 

S2B  

文杰 

S1B  

楊嘉鴻 

6.96 5.86 5.80 5.78 5.55 4.87 4.72 4.48 

跳遠 

S2B  

鄭栩溢 

S2D  

余逸浠 

S2A  

林昇瑜 

S1C  

陳智燦 

S2D  

歐子揚 

S1A  

何蘊軒 

S1A  

陳柏謙 

S2D  

陳杰彬 

3.79 3.20 3.19 2.99 2.98 2.81 2.54 2.50 



班際 4x100M 接力  成 績 表 

 

項目 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

中一班際 

4x100M 接力 
S1A 1 S1B 1 S1D 1 S1A 2 S1C 1 S1D 2 S1C 2 S1B 2 

 01:07.38 01:07.81 01:09.87 01:09.94 01:11.75 01:18.54 01:20.07 01:22.57 

中二班際 

4x100M 接力 
S2B 1 S2C 1 S2D 1 S2C 2 S2D 2 S2B 2   

 58.25 01:02.75 01:05.87 01:08.63 01:08.98 01:10.08   

中三班際 

4x100M 接力 
S3B  S3D  S3A 2 S3A 1 S3C     

 57.26 59.00 01:07.50 01:08.50 01:08.94    

中四班際 

4x100M 接力 
S4C 1 S4A 2 S4D 1 S4A 1 S4C 2    

 57.07 01:04.01 01:11.63 01:14.20 01:16.13    

中五班際 

4x100M 接力 
S5D 1 S5C  S5A  S5D 2     

 57.45 59.00 01:00.50 01:07.63     

中六班際 

4x100M 接力 
S6A  S6D 2 S6D  S6B 1 S6B 2 S6C    

 56.38 58.35 59.00 01:02.59 01:03.50 01:06.57   

 ( * 破 紀 錄  ) 

 

班際 4x400M 接力  成 績 表 

 

項目    第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

班際 4x400M 接力 4A 5B 6B 6D     

 5:08.53 5:10.35 5:31.87 5:36.48     

( * 破 紀 錄  )



 

個人冠軍及團體冠軍獎項: 

 

女子丙組個人全場冠軍  S1B 黃韵潼  (總分 26 ) 

獲    2   金牌  0  銀牌  0  銅牌 破  0 項紀錄 

 

女子丙組個人全場冠軍  S1A 李嘉蕗  (總分 26 ) 

獲    1   金牌  1  銀牌  1  銅牌 破  0 項紀錄 

 

女子乙組個人全場冠軍   S3B 黃靜    (總分 33 ) 

獲  3  金牌   0 銀牌  0   銅牌 破  0 項紀錄 

 

女子甲組個人全場冠軍  S5D 陳佩鈴  (總分 33 ) 

獲  2  金牌  1 銀牌  0     銅牌 破  0 項紀錄 

 

男子丙組個人全場冠軍  S2B 鄭栩溢  (總分 22 ) 

獲  2  金牌   0 銀牌   0    銅牌 破  0 項紀錄 

 

男子乙組個人全場冠軍  S4C 藍博文  (總分 23 ) 

獲  2   金牌  0  銀牌  0 銅牌 破  0 項紀錄 

 

男子甲組個人全場冠軍  S6D 陳子杰     (總分 34 ) 

獲  3   金牌  0  銀牌  0 銅牌 破  0 項紀錄 



 

中一級最高分的班別是 1B   得分 181    平均分  4.89 

 

中二級最高分的班別是 2B   得分 121    平均分  4.17 

 

中三級最高分的班別是 3D   得分 154    平均分  5.92 

 

中四級最高分的班別是 4C   得分 106    平均分  4.82 

 

中五級最高分的班別是 5D    得分 183   平均分  5.72 

 

中六級最高分的班別是 6D   得分 256    平均分  8.00 
 

初中團體冠軍 3D 班  平均得分  5.92  

 

高中團體冠軍 6D 班  平均得分  8.00  


