
屯門區小學 3x3 籃球邀請賽 2024 
賽制 

 

日期：二零二四年十一月三十日 (星期六)  

時間：上午九時至下午一時 (請各參賽隊伍於首場比賽時間前三十分鐘到達本校報到，敬請準時) 

地點：中華基督教會何福堂書院 (屯門新墟青山公路二十八號) 

參賽隊數：十六隊男子，八隊女子   

參賽隊伍： 

男子組 

 

路德會呂祥光小學 A 隊 路德會呂祥光小學 B 隊 

中華基督教會拔臣小學 A 隊 中華基督教會拔臣小學 B 隊  

保良局香港道教聯合會圓玄小學(直資) A隊 保良局香港道教聯合會圓玄小學(直資) B 隊   

屯門官立小學 A 隊 屯門官立小學 B 隊 

圓玄學院陳國超興德小學 A 隊 圓玄學院陳國超興德小學 B 隊 

僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 A 隊 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 B 隊 

鄭任安夫人小學 A 隊 鄭任安夫人小學 B 隊  

保良局志豪小學 順德聯誼總會李金小學 

 
女子組 

 

路德會呂祥光小學 A 隊 路德會呂祥光小學 B 隊 

中華基督教會拔臣小學 鄭任安夫人小學 

圓玄學院陳國超興德小學 A 隊  圓玄學院陳國超興德小學 B 隊 

順德聯誼總會李金小學 保良局志豪小學 

 

 

 



章則 

1. 除特別聲明外，所有賽事均依照國際籃球比賽規則及國際3x3籃球比賽規則舉行。  

2. 組別 

2.1. 男子組 

首輪勝方晉級：金盃/銀盃賽 首輪負方晉級：金碟/銀碟賽 

2 輪勝方晉級金盃賽 2 輪負方晉級銀盃賽 2 輪勝方晉級金碟賽 2 輪負方晉級銀碟賽 

3 輪勝方晉級金盃賽 3 輪負方晉級銀盃賽 3 輪勝方晉級金碟賽 3 輪負方晉級銀碟賽 

2.2. 女子組 

首輪勝方晉級：金盃/銀盃賽 首輪負方晉級：金碟/銀碟賽 

2 輪勝方晉級金盃賽 2 輪負方晉級銀盃賽 2 輪勝方晉級金碟賽 2 輪負方晉級銀碟賽 

3. 男子組獎品：金盃、銀盃、金碟、銀碟賽均設 冠、亞、季、殿軍各得獎盃一座及獎牌六個。  

4. 女子組獎品：金盃、銀盃、金碟、銀碟賽均設 冠、亞軍各得獎盃一座及獎牌六個 

5. 比賽用球：所有組別賽事採用3x3比賽用球。  

6. 每隊最多可派出6名球員，包括3名場上球員及3名替補員。必須有3名場上球員才能開始比賽。  

7. 比賽規則 

7.1  比賽時間為每場8分鐘，最後1分鐘會按一般球例在死球時停錶，其他時間除暫停外，

一概不停。  

7.2  加時開始前應有1分鐘休息時間。加時首先得分的球隊獲勝。  

7.3  比賽開始的球權以擲毫決定。擲毫獲勝的球隊可選擇比賽開始的球權或選擇可能進行的

加時的球權。 

7.4  每場得分限制為21分。常規比賽時間結束前，首先獲得21分或以上的球隊獲勝。此「突

然死亡」規則僅適用於常規比賽時間，而不適用於可能進行的加時情況。 

7.5  在圓弧內投球中籃，應獲得1分。若在圓弧外投球中籃，應獲得2分。  

7.6  每隊有暫停1次，暫停時間為30秒。必需經由球員要求暫停。  

7.7  不設置投籃時鐘。但球隊不積極試圖投籃，裁判應倒數讀「最後5秒鐘」以作警告。  

7.8  若投籃犯規發生在圓弧內，罰球1次。若犯規發生在圓弧外，罰球2次。  

7.9  除了違反運動道德犯規及取消比賽資格犯規外，個人犯規不會紀錄於分紙上，即不設個

犯滿離場。 

7.10 球隊犯規限制為6次。 

7.11 球隊犯規達7、8及9次罰則為罰球2次。  

8. 附註：最終裁決由賽會決定，不得上訴。 


